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	みんなで楽しもう！
	パラスポーツ
	どなたでも参加ＯＫ！

	体験会
	障がいの有無にかかわらず、子供からお年寄りまで
	どなたでも楽しめるスポーツイベントです。
	ぜひ、お気軽にご参加ください！
	モルック
	ボッチャ
	ピラティス
	日時
	2026年

	日 (日)
	10:00 - 12:00
	会　場

	酒田市公益研修センター（公益ホール） １階  中研修室
	定　員
	30名（先着順）
	参加費
	200円
	お問合せ
	お申込み
	ncshonai556@gmail.com
	090-4045-6068（担当：梅津）
	　主催：難病・障がいコミュニティ　にじいろ




