
12 月６日(土)酒田勤労者福祉センターにて、高校生や大学生、運営団体や公益活動団体、企業、個人な

ど４２名の方にご参加いただきました。庄内地域でこども食堂を運営されている５名の方から、それぞれ

の食堂でのエピソードをご紹介いただき、ファシリテーターの渋谷さんのお話も交えながら、多彩な内容

を伺うことができました。後半は参加者の皆さんでグループごとに感想を共有し、交流しました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発行：ボラポートさかた（酒田市ボランティア・公益活動センター）酒田市中町三丁目 4-5 交流ひろば内 

TEL:43-8165（平日 8:30-17:15）FAX:26-5617 E-mail：volunteer@sakata-shakyo.or.jp 

＊「ボラポートさかた」は酒田市より酒田市社会福祉協議会が運営を受託しています。 
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令和７年１２月 

ファシリテーター 

認定 NPO 法人  
全国こども食堂支援
センター・むすびえ 

ディレクター  
渋谷 雅人 さん 

 

 

 

日向地域支え合い活動実行委員会では、今年度も地区住民との除雪活動に協力できる方を募集します。 

★活動日：①1月24日（土）※1/7（水）まで申込み、定員40人 

②2月14日（土）※1/28（水）まで申込み、定員40人 

     ※申し込み多数の場合、両日応募の方はいずれか１日に調整。 

★時間：9:30-11:30（終了後に昼食交流会あり／13:30解散予定） 

★集合場所（バス移動）：A 7:50 酒田市地域福祉センター B 7:50 酒田駅前 C 8:20 八幡総合支所 

★対象：健康状態に不安のない方 

★費用：300円（昼食代）※中高生は無料 

★申込み：右記二次元コードより 

★問合せ：日向コミュニティセンター（問い合せ受付 平日9:00-17:00） 

     ：0234-64-4913  FAX：0234-43-0065        ：nicco.cc.2525@gmail.com 

NPO 法人ぼらんたす 
「らくやこども食堂」（鶴岡市）  

栗原 穂子さん 

 

 

「庄内ちいき食堂」 

（庄内地域）   
前代表 疋田 司さん 

 

 

 

酒田調理師専門学校 

「酒調こども食堂」（幸町）   
小野寺 梓乃さん 

 

 

 

みんなの居場所 古民家玉手箱 
「キッチンおとひめ」（黒森地区） 

小林 順子さん 

 

 

 

サテライトサカ 
「んめもん食堂」（十坂地区）    

五十嵐 純さん 

 

 

 

グループトークの様子 
 

 

 

 

エピソードトークの様子 
 
 

 

 

【アンケートより】・さまざまな立場の方の思いを聞けた。 

・こども食堂にいろいろな形態や思いがあることを知れた。どこも参 

加者が予想以上に多いことに驚いた。 

・ボランティアとして参加できることが分かり、一度行ってみたいと

思う。きっかけづくりの大変良い機会となった。 

「食べるだけの場と思っていたが、人とつながれる場所だと分かっ

た」「何らかの形でこども食堂に新たに関わってみたい」など、考え

に変化があった方々もいらっしゃいました。 

また、こども食堂が地域でより力を発揮していくための提案や課題

など、参加者の皆さんからは多様な感想をいただきました。 

 

 



ボラポートさかた通信はこちら↓に置かせていただいています。 

今年も残りわずかとなりました。たくさんの
方と出会えたこと、とても嬉しく思います。
街にイルミネーションが灯り、もうすぐクリ
スマス、そして新しい年のはじまりですね。
笑顔で迎えられますように(^^)/☆（藤井） 

雷の季節ですね。冬の雷は夏よりもエネルギ
ーがかなり強いそうです。夜中に鳴り響かれ
た日には、ただでさえ浅い眠りがさらに妨げ
られてしまいます        ピークは 12 月とのこ
となので、もう少しの辛抱ですね…（後藤） 

今年は例年より暖かくてありがたい。とはい
え雪が降らない冬も物足りない…。気温のは
ざまで揺れ動く私。そして日向除雪ボランテ
ィアの募集が始まりました。寒さに強い人も
弱い人もご参加お待ちしております。（齋藤） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ▲申込フォーム 

市役所、市役所支所、各コミセン、交流ひろば、文化セ

ンター、ミライニ、サンロク、もしぇのんひろば、里仁

館、親子スポーツ会館、武道館、東北公益文科大学、酒

田看護専門学校、産業技術短大庄内校、庄内障害者就

業・生活支援センター、にこっと広場、にぎわい健康プ

ラザ、山茶花、仏壇のさとう、くだものやさいにしむら、

カフェ＆ジェラートモアレ、ギャラリー喫茶フレンド、

酒田市社協、社協支部 など 

 

ス
タ
ッ
フ
よ
り 

情報メール登録 ボラポートさかた HP 

  「開かれた対話」という意味のオープンダイアローグは、精神的に困難を抱えた方と一対一ではなく、関係者

を含めた 3人以上で輪になって、お互い対等な立場で行う対話のことです。 

・日時：1月 12日（月・祝）13：30-16：30 

・会場：教育研修センター（酒田市総合文化センター2階 205号室） 

・対象者：不登校・ひきこもり支援に関わる方、教職員、相談員など 定員 20名 

・申込み：12月 26日(金)まで右記フォームより（受講決定者には 1月 7日まで連絡あり） 

・問合せ：酒田市教育委員会学校教育課 26-5776 多機能福祉施設こもれび 28-8255 

      

【助成金紹介講座】 

日時：１月 16日(金)14：00-16:35 

会場：酒田市地域福祉センター大会議室 

内容：県内各助成金概要説明・個別相談 

申込：右記フォームで 1月 14日(水)まで 

 

 

【NPO・市民活動なんでも相談会】 

日時：1月 22日(木)14：00-18：00 

会場：酒田市交流ひろば研修室 

内容：活動にまつわる各種相談１時間１団体（先着順） 

申込：下記フォームから前日まで 

いずれも団体名、氏名、電話、メール、希望時間等を明記し FAX 0237-85-1071でも申込可 

問合せ：NPO法人やまがた絆の架け橋ネットワーク ℡0237-85-1070 

 

▲1/16 申込 

▲1/22 申込 

・日時：1 月３１日(土)12:30-16:30 

・会場：酒田西高等学校 AL 教室 

・基調講演：村本高志さん『がん経験者の社内コミュニティ「Can Stars」を立上げる』  

サッポロビール株式会社人事総務部プランニングディレクター 

頸部食道がんで喉頭を全摘。がん経験者の社内コミュニティ「Can Stars」を立上げる。 

NPO 法人日本がんサバイバーシップネットワーク副代表理事 

負担金事業 

 

負担金事業 

 

会では 10 月に鶴岡市で開催された「NPO 地域共生を支える医療・介護・市民全国ネットワーク第

４回全国の集い」で、これまでの“企業内 RD 環境イベント”による地域共創の取り組みを発表し、

67 演題中、唯一の高校生発表として優秀演題賞を受賞したそうです。こういった経験は生徒の皆さん

の糧となり、受賞は活動の励みになりますね。おめでとうございました              

 

     

申込フォーム ▲ 

NPO法人やまがた絆の架け橋ネットワーク主催（ボラポートさかた共催）の１月度の講座と相談会です。 

 

～さまざまな視点から社会共創を考えます～ 


