
☆ご自由にお持ちください☆  

日時：11 月 2 日(日) 受付開始 9:15～ 終了予定 12:30 

場所：酒田市総合文化センター 310・311 調理実習室（中央西町 2-59） 

講師：魚匠ダイニング沖海月料理長 須田剛史氏 

参加費用：2,000 円（当日受付時） 

持ち物：エプロン、マスク、三角巾、手拭きタオル（必要な方は手袋） 

定員：先着 30 名（定員になり次第締め切り） 

お申込み・お問い合わせ：℡ 090-8783-4260 fax 0234-23-6890  

✉ akiba_3473@yahoo.co.jp  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発行：ボラポートさかた（酒田市ボランティア・公益活動センター）酒田市中町三丁目 4-5 交流ひろば内 

TEL:43-8165（平日 8:30-17:15）FAX:26-5617 E-mail：volunteer@sakata-shakyo.or.jp 

＊「ボラポートさかた」は酒田市より酒田市社会福祉協議会が運営を受託しています。 
 

No.１２１ 

令和７年１０月 

酒田産の紅花を食材に実際に調理し食べてみて、紅花について語り、知る機会に参加しませんか？ 

 

メールフォーム 

※会では、「料理教室」のほか「摘み取り体験」「べに染体験」などのイベントを通じて庄内地方の

紅花普及活動を行っています。 紅花栽培に協力して下さる方を増やすため、栽培者育成も行って

いて、栽培実習を行いたい方や賛助会員も募集しています。詳しくは会までお問い合わせ下さい。 

 

障がいやご病気をお持ちの当事者の方やそのご家族の方、年齢性別関係なくこんな世の中なら

生活しやすいな、こんなものが酒田にあったら、こんなイベントがあったら参加したい 等々、み

んなで話してみませんか？ 

日時：10 月 24 日(金)18:30～ ２時間程度の予定 

場所：酒田市総合文化センター309 号室 

参加費：無料（定員 20 名） 

申込：発達障がい応援コミュニティー ふわり 下記メールまでか 

  公式 LINE、または Instagram にメッセージをお願いします✉egdah27263@yahoo.co.jp 

 

９月 19 日(金)～25 日(木)に開催された「いいいろいろいろ展」。150 点以上の作

品が出羽遊心館を彩り、お天気にも恵まれて過去最高の 1,042 名の方にご来場いただ

きました。宝さがしのプレゼントの缶バッジも大好評で、メッセージボードへもたく

さんの感想が寄せられました。今年も受付はボランティアの皆さんにご協力いただき

ました。大変ありがとうございました。 

Instagram 

残念ながら「見逃してしまった…」という方は、11 月 2 日(日)13:30 か

らの希望ホールでの“若竹ミュージカル公演”の際、ホワイエにて何点か展

示されますので、観劇とあわせ、ぜひご覧になっていただければと思います。 

 

 

公式 LINE 



市役所、市役所支所、各コミセン、交流ひろば、文化セ

ンター、ミライニ、サンロク、もしぇのんひろば、里仁

館、親子スポーツ会館、武道館、東北公益文科大学、酒

田看護専門学校、産業技術短大庄内校、庄内障害者就業・

生活支援センター、にこっと広場、にぎわい健康プラザ、

山茶花、仏壇のさとう、くだものやさいにしむら、カフ

ェ＆ジェラートモアレ、ギャラリー喫茶フレンド、酒田

市社協、社協支部 など 

 

ボラポートさかた通信は 
こちら↓に置かせていただいています。 

この季節は運動会や文化祭、ハロウィンな
ど、地域の方々とふれあう機会がたくさん！
そして食欲の秋！新米や野菜、果物など、た
くさんの食材が旬を迎えますね。季節を感じ
ながら、より楽しい日々に(^^)☆（藤井） 
 

10 月です…今年あと 3 か月なんて信じられ
ない。年齢を重ねると時間が早く過ぎるのは
なぜ？と WEB で“ちょっと”調べていたら、
それこそ、もうこんな時間!?…何かしても何
もしなくても、あっという間です。（後藤） 

『いいいろいろいろ展』が無事に閉幕。皆さ
まありがとうございました！！バトンタッ
チするように、『つるおかひょうげんの花
2025』が鶴岡アートフォーラムで 13 日ま
で開催中です。おススメです(^o^)丿（齋藤） 
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情報メール登録 
ボラポートさかた 

ホームページ 

9 月２８日(日)、勤労者体育センターにて、子どもと保護者合

わせて３０名程が参加し、救命処置、防災ウルトラクイズ、大声

競争、借り物競走などの競技を通して、防災について学びました。 

酒田青年会議所は、昨年度の大雨災害の際、災害ボランティア

センターの開設当初から大変尽力されました。理事長の渡會雄さ

んによると「昨年の災害から、会員が防災の正しい知識と行動を

９月２１日(日)、無印良品酒田店まちの保健室にて、乳がん検診啓発、ケア帽子、フェムテッ

ク製品の展示を行いました。ケア帽子は抗がん剤治療による脱毛対策のためにと、昨年度も作成

し日本海病院へ寄付しているもので、災害時などにはほどいてタオルとしても使えるよう、手縫

いとのこと。また“フェムテック”とは聞き慣れない言葉ですが、Female（女性）と（Technology）

を掛け合わせた造語で、様々なライフステージで訪れる女性の健康課題をテクノロジーで解決す

▲クイズの回答の説明を熱

心に聞いていました。 

るための製品・サービスのことだそうです。会場では、

進化している現代の生理用品に実際に触れることがで

きました。また、身近な素材で簡単にできる布ナプキン

の製作体験もあり、会場を訪れた方は、各展示の説明を

▲ケア帽子の展示と、矢印は

乳がん触診ミニモデル。 

 

ケア帽子の製作 

興味深く聞いていました。会では、またこ

のような機会を設けたいと話していまし

たので、ぜひ会の Instagram をチェック

してみてくださいね。 

 

 

 

▲Instagram 

学び、各方面と連携して災害に強いコミュ

ニティを創っていきたいと、今年は防災委

員会という組織を設け活動しています。」

とのことでした。 

今回の防災大運動会といった催しはもちろ

ん、今月 18日の市の一斉総合防災訓練な

どの機会に、身近な防災について話題にし、

確認したいものですね。 

NPO市民活動なんでも相談会 

NPO 法人やまがた絆の架け橋ネット

ワーク主催の相談会です。日頃の活動

の悩みごと等、相談してみませんか。

ボラポートさかた共催事業です。 

日時：11 月 17 日（月）15:00～19:00 

※１時間１団体 

場所：酒田市交流ひろば 

申込み：下記二次元コードから 

または団体名・来場者氏名・電話番号・

メールアドレス・希望時間・主な相談

内容を明記し fax 0237-85-1071 へ 

問合せ：ＮＰＯ法人やまがた絆の架け

橋ネットワーク ℡0237-85-1070 

またはボラポートさかたまで 

◀申込フォーム 


