
会場 出羽庄内国際村（鶴岡市伊勢原町 8-32） 

主催 特定非営利活動法人ぼらんたす 

第１部（10:00～12：00） 
こころをかるくするために 
～対人関係から捉える～ 

第２部（13:00～15：00） 
傾聴とは？ 
～理解を深めよう～ 

内容 

2024 年 11 月 10 日(日) 10:00～15:00 日時 

対象 定員 どなたでも（参加費無料） 30 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

～こころをかるくするために～ 

「生 き る」 

藤 林 正 雄氏 

青森大学名誉教授、認定 NPO 法人あおもりいのちの電話理事長 
精神保健福祉士、専門職成年後見人 

 

講師 

山形県庄内発！こころを元気にするプロジェクト 2024

＊本事業は令和 6 年度山形県地域自殺対策強化事業費補助金により開催いたします 

特定非営利活動法人 ぼらんたす  

TEL:0235-33-8730（平日 10:00～15:00） 

FAX:0235-35-0433 

申し込み 
問い合せ 

事 前 に申 し込 み が必 要 で す 

●お申込みはこちら 


