
誰かと話したい･･･ だれかに聴いてほしい 

と思うことはありませんか？ 

その想いを 

傾聴ボランティアに話してみませんか？ 

 

                        

良い聴き手を育成するために傾聴ボランティア養成講座を開講します 

  ✤開催日程と内容 

  日程：2024 年１月 14 日～２月 25 日 毎週日曜日（18:00〜21:00）全 6 回 

  内容：下記のカリキュラムによる対話的講義および傾聴実習 

回 期日 テーマ 

第１回 １月 14 日  聴くことは それだけで 援助になる 

第２回 1 月 21 日  他者理解と傾聴のスキル 

第３回 1 月 28 日  苦しみを聴く 

第４回 2 月 11 日  ケアについて 気がかりを気遣う 

第５回 2 月 18 日  スピリチュアルケア 

第６回 2 月 25 日  語ること/聴くこと 信頼と危険 

最終レポートの提出  過去･現在･未来の私と受講の振返り 

     使用テキスト：村田久行著「ケアの思想と対人援助」 

  ✤受講方法 

     ZOOM によるオンライン講座 ※ネット環境がない方はご相談ください 

  ✤受講定員 

  ４名 

  ✤受講料 

  6,000 円（内訳：日本傾聴塾受講費 3,000 円 テキスト代 2,530 円 その他諸経費） 

  ✤募集締め切り 

  2023 年 12 月 31 日 

  下記の問合せ先まで受講申し込み書をご請求ください 

  ✤問合せ先 

  日本傾聴塾認定指導者 山形傾聴塾：梅津幸士（携帯）090-9533-0532 

                       （mail）kojiumetu@icloud.com 

  詳しくは【日本傾聴塾ホームページ】をご覧ください 

 傾聴ボランティアは、どこでも、いつ

でも、誰にでもお話を聴かせていただ

くことにより、話してくださった人が

「あぁ、落ち着いた」「何か楽になった」

「ちょっと元気になった」「助かった」

と思っていただけるように、ゆっくり

聴かせていただくボランティアです。 


