
ボラポートさかた主催  
公益活動に関する研修会 

インスタグラム 
初心者向け講座 

インスタグラムとは、写真や

動画を投稿したり、見たりで

きるSNSです。インスタグラ

ムの活用方法を学び、団体の

活動をPRしてみませんか？ 

ボランティア・公益活動に関わっている（始めたい）方で 

・インスタグラムを使った周知をしてみたい方 

・インスタグラムの始め方がわからない方 

・登録はしているが、活用方法がわからない方 

講師のサンロクIT女子のみなさんが丁寧に教えてくれます！ 

★参加費：無料  
★持ち物：スマートフォンやタブレット（通信費は各自負担となります） 

定員20名 

お問い合せ・申し込み 

ボラポートさかた （平日9：00～17：00） 

電話 ０２３４－４３－８１６５  FAX ０２３４－２６－５６１７ 
メール volunteer@sakata-shakyo.or.jp 
FAX・メール・電話のいずれかの方法でお申込みください 
（裏面に申込書があります） 

★日時：１２月３日（土） 

    １０：００～１２：００ 

★場所：酒田市地域福祉センター 

    （酒田市新橋2-1-19） 

★内容：インスタグラムとは？ 

    登録方法・活用方法 等 

★講師：サンロクＩＴ女子のみなさま 



ボラポートさかたあて（FAX 0234-26-5617） 

「インスタグラム初心者向け講座」 

申込書 

FAX・メール・電話のいずれかの方法でお申込みください 

※メール・電話でのお申込みの場合は、以下の事項をお知らせください。 

氏 名     
 

居住市町村名 
 

参 加 条 件 

□にチェック 

すべてあてはまる方参加可 

□ボランティア・公益活動に関わっている（これから始めたい）方 

□スマートフォン・タブレットを当日持ってこられる方 

団  体  名  

電 話 番 号 
 

メールアドレス 

ボラポートさかたでは、ボラン

ティア・公益活動に関する

情報をメールで配信してい

ます。メール受信を希望す

る方は□にチェック 

 

 

 

 

 

□ボラポートさかたメール受信希望する 

 

 

 

申込〆切 １２月１日（木）１７時まで 

こちらの二次元コードからメールを送ることができます 


