
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアをしたいけど、何をしたらいいのかな…？ 

そう思っているみなさん、「ボランティアお試し講座」に参加してみませんか？ 

この講座は「学び」「体験」「振り返り」の３部構成になっています。 

「学び」と「体験」をセットで行うことで、新たな発見があるかも…？！ 

①だけの参加、②だけの参加でも大丈夫です。みなさんの参加お待ちしております♪ 

申込み・問合せ先 

ボラポートさかた（酒田市ボランティア・公益活動センター） 

酒田市中町 3-4-5 交流ひろば内（窓口・電話は平日 8：30～17：15まで） 

℡ 0234-43-8165 FAX 0234-26-5617 Mail volunteer@sakata-shakyo.or.jp 

 

①ボランティアを学ぼう ②ボランティアを体験しよう！ 

③体験をふりかえろう！ 

ボランティア講座でボランティアについて

学びます。 

日時：３月３０日（水）      

14：00～15：00 

場所：酒田市交流ひろば 研修室   

（中町 3-4-5） 

内容：ボランティアって何？ボランティアのは

じめ方、ボランティア体験（右記参

照）の説明、ボランティア活動保険

について 
持ち物：ボランティア体験希望者は、ボラン

ティア活動保険料 350円～ 

酒田市社会福祉協議会で行っている、桜まつり車イス貸出ボラン

ティアを体験します。 

日時：４月８日（金）～４月１７日（日）※雨天中止          

（１）11：00～13：00（２）13：00～15：00 

場所：日和山公園第１駐車場（現地集合・現地解散） 

内容：車イス貸出の受付、車イスの消毒など 

②を体験した方へ、メールでアンケートを送ります。体験して気づいたことや

学んだことを参加者で共有します。体験を振り返ることで、新たな活動へ

発展することもあるかも…？！ 

高齢者や障がいのある

方にもお花見を楽しん

でもらうために実施し

ている取り組みです 

定員１２名 

mailto:volunteer@sakata-shakyo.or.jp


 

ボラポートさかたあて（FAX 0234-26-5617） 

 

「ボランティアお試し講座」申込書 

 

FAX・メール・電話のいずれかの方法でお申込みください 

※メール・電話でのお申込みの場合は、以下の事項をお知らせください。 

 

 

 

申込〆切 ３月２８日（月）１７時まで 

ふりがな

氏　　　名

4/8

（金）

4/9

（土）

4/10

（日）

4/11

（月）

4/12

（火）

4/13

（水）

4/14

（木）

4/15

（金）

4/16

（土）

4/17

（日）
未定

電 話 番 号

メールアド

レス
※②希望の方は必

ず記入

保護者の氏名・緊急連絡先
氏名 電話番号

ボランティア体験に参加することを保護者の方は知っていますか？ はい　　・　　いいえ

①ボランティアを学ぼう！（3/30（水））

②ボランティアを体験しよう！（下記日程）+③体験をふりかえろう！

学校名

参加希望

コースに○
②希望日に○

11：00～

　13：00

13：00～

　15：00

②ボランティア体験希望で高校生以下の方の場合は保護者の方の承諾を取ってください。

年齢 歳

こちらの QR コードからメールを送ることができます 


