
 

山形県庄内発！こころを元気にするプロジェクト２０２１ 

～オンライン研修～ 

「あたたかい場」とは、その集まりが終わったときに参加者が「今日、
参加してよかった」「集まってよかった」「また集まりたい」と思えるこ
と、主催者が「この場を開いてよかった」と思える場のことです。 
…なにかをしてみようという気持ちが身体の内側から湧いてくる。そん
な集まりのことです。 
（「オンラインのあたたかい場づくり自主研究ノート」はじめに 〜あたたかい場づくりを〜より引⽤） 

日時＆内容………………………………1 回のみの参加も OK です︕ 

❶12 月  5 日（日）10:00〜11:30+放課後タイム 
内容︓オンラインの場のつくり方（基礎編）           

オンラインの場をあたためるためのポイント 

❷12 月 12 日（日）10:00〜11:30+放課後タイム 
内容︓オンラインの場のつくり方（ステップアップ編） 

オンラインの場のアイスブレイク 

❸ 1 月 16 日（日）10:00〜11:30+放課後タイム 
内容︓オンラインの場のつくり方（ふりかえり編）  

オンラインのあたたかい場づくりを実践して 
おもったこと・感じたこと 
 

講 師 コミュニティワーカー・特定非営利活動法⼈ハンズオン埼⽟理事   
⻄川 正さん 

対 象 オンラインのあたたかい場づくりに関心のある方 
※オンライン（ZOOM）での研修になりますので、オンライン環境のある方 

参加費 無料 
定 員 各回 15 名（定員になり次第受付終了します。） 

主催＆お問い合せ 
特定非営利活動法⼈ ぼらんたす 山形県庄内発︕こころを元気にするプロジェクト２０２１ 
TEL:0235-33-8730（TEL は平日 10:00〜15:00） 
MAIL: info@voluntas-npo.com 
本事業は、令和３年度⼭形県地域自殺対策強化事業より助成を受けて実施します 

特定非営利活動法⼈ ぼらんたす 
MAIL: info@voluntas-npo.com 

お申し込みは 
メールにて… 


