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主催/特定非営利活動法⼈ ぼらんたす 山形県庄内発︕こころを元気にするプロジェクト２０２１ 
後援/（予定）山形県 
本事業は、令和３年度⼭形県地域⾃殺対策強化事業より助成を受けて実施します。 

⼭形県庄内発︕こころを元気にするプロジェクト２０２１ 

「あなたの伝えたい気持ちに 
気づくために」 

認定 NPO 法人 ＩＶＹ（アイビー） 

理事・事務局次⻑  阿部 眞理⼦氏 

「山形県庄内発！こころを元気にするプロジェクト」          
庄内２市３町（鶴岡市、酒田市、庄内町、遊佐町、三川町）に住んでいるメンバーが運営委員会を⽴ち上げて、「⾃殺に特
効薬はない」、「⾃殺にフタをしない」、「⾃殺の問題を特別なこととしない」というテーマで様々な⾃殺予
防の活動に取り組んでいます。 

特定非営利活動法⼈ ぼらんたす 
TEL:0235-33-8730（TEL は平日 10:00〜15:00） 
FAX:0235-35-0433 
MAIL: info@voluntas-npo.com 

 
 
 
 

１９９８年ＩＶＹで活動開始。２０００年から国際理解教育・環境教育部門責任者。大学や学校、 
市民や教員向けのセミナーにおいて、開発教育のワークショップのファシリティーターを務め、傾
聴、合意形成、ボランティアなどを扱ったワークショップを実践している。ＩＶＹの海外事業にも 
従事し、外務省ＮＧＯ相談員としても活動。２０１０年から（特活）開発教育協会理事。 

日 時   2021 年１１月２８日（日）10：00～15：00 
                     （12:00〜13:00 休憩） 
会 場   出羽庄内国際村 ２階 和習室（鶴岡市伊勢原町 8-32） 
対 象   傾聴に関心のある方 
参加費   無料 
定 員   24 名 

講 師 

傾聴とは何か、傾聴はなぜ必要なのかを一緒に考えます。 
傾聴を「⾃分のコトバで語れる」ように・・・。 

※マスクを着用してご参加ください。 
※新型コロナウイルス感染防止のため、中止になる場合があります。 


