
高齢者疑似体験とは？ 

  

  

 

 

 

 

ヘッドホンやおもりなどの用具をつけて高齢者の身体を体験するものです。市内の
小中学校へ行き、児童・生徒の体験のお手伝いをしてくださる方を募集します。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メガネ 

ぼやけて見えたり、色が

違って見えたりします。 

リュック（おもり） 

姿勢が前かがみにな

ります。 

ヘッドホン 

高い音が聞きづ

らくなります。 

おもり・サポーター 

動かしにくくなります。 

お問合わせ・お申込み先 

酒田市ボランティア・公益活動センター（ボラポートさかた） （担当：鈴木） 

  〒９９８－００４４ 酒田市中町３丁目４-５ 

  ＴＥＬ ０２３４－４３-８１６５  ＦＡＸ ０２３４－２６-５６１７ 

  メール volunteer@sakata-shakyo.or.jp（窓口・電話は、平日８：３０～１７：１５） 

目が見えづらくなるメガネや、手足が動かしにくくなるサポーターなどを装着して、老化に伴う身

体の変化を疑似体験するものです。高齢者の気持ちや、接し方などを学び、思いやりと優しさを持つ

気持ちを育てるきっかけ作りとして、市内の小中学校で体験していただいております。 

 

★活動内容：小中学校での高齢者疑似体験全般 

      ※活動は、5～8 名程度のチームを組んで行います。 

★活動場所：酒田市内の小中学校 

★活動日時：活動日は応相談、年に１０回程度。１回の活動時間は平日の２時間～４時間程度。） 

★募集人数：2～3 名 

★応募資格：市内に在住する心身ともに健康な方で、平日に活動できる方。 

★応募方法：応募票に記入し、酒田市ボランティア・公益活動センターに提出してください。 

応募票は酒田市ボランティア・公益活動センター（交流ひろば内）、または HP から 

ダウンロードできます。 

★その他：・書類選考と、簡単な面接を行います。 

・報酬はありません。交通費相当（１日の活動につき８００円）をお支払いします。 

 

 

 

高齢者疑似体験ボランティアスタッフ募集！ 



 
酒田市高齢者疑似体験事業  

ボランティアスタッフ 応募票 

 
フリガナ 性別    男  ・  女 

氏名  生年月日  年  月  日（満  歳） 

住所  

〒 

酒田市 

電話  ﾌｧｯｸｽ  

携帯  
ﾒｰﾙ 

ｱﾄﾞﾚｽ 
 

他の連絡先（希望する場合） 
 

応募動機 

 

ボランティア活動歴 

 

その他自己ＰＲなどありましたら記入ください 

 


