
活動概要

年間の活動予定

活動内容紹介

一般社団法人 ナカマチラボ

○医療・介護従事者による、会員及
び市民向け講座の開催

ex）心療内科医による認知症理解
セミナー
理学療法士による体の仕組み
セミナー
福祉住環境コーディネーター
によるシニア住まい講座

○会員交流会

担当 代表理事 齋藤 健太郎

ＴＥＬ 090-8316-2097

所在 〒998-0044
酒田市中町2-4-5

メール nakamachilab@gmail.com

ＨＰ

シニア世代を支える医療・介護従事者や市民が知識と連携を深めるために、
各種研修会、交流会を開催。

ナカマチラボは、「ずっと住み続
けられるまち」を作るために、シニ
アを支える医療・介護従事者の連携、
それらに関わる様々な職業の学びを
通じて、沢山のチャレンジを行う
“実験室”です！

興味ある方、一緒に活動してみま
せんか？

※メンバーの募集状況：随時募集


