
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第３回 非日常を極める 
 「災害時にु૽য়つآおひとつで簡単৹৶」 

講師：酒田市健康課 ଵ৶౭ു 
 
ഥਮ元ফ       （土）10：3012：30ع 参加費：500 円 

ଘ学યコগॸॕଆ災センター 

ফস、যঢ়બ、મ৶、ێھڹऩन੬ਙऋ७ढ़থॻছॖইをౄৰऔचるথॺ
を広く学べます！ 

第１回 家庭財政を極める 
  「ऒोだऐमੴढておऒअآをしないফসਭஔのお話」 

講師：さとअཟ一ௌ؞ষછহਜ所 
代表 佐藤 ཟ一 氏 

ഥਮ元ফ       （土）10：0011：30ع 参加費：૮મ 
酒田市地域福祉センター２Ｆ 大会議室 

 

１０月１２日 

第２回 生き様を極める 
  映画「ＹＵＫＩＧＵＮＩ」上映会ع井山計一氏の生き様に学ぶع 

講師：酒田市地域包括支援センターにいだ 
 
ഥਮ元ফ       （土）10：0011：30ع 参加費 1,000 円 

酒田市地域福祉センター２Ｆ 大会議室 
 

１０月２６日 

１１月 ９日 

第４回 技を極める 
 「૽য়つ男のਈৗ DIY؞ଓఊহੲ（ムサシৄ学会）」 

講師：ホームセンタームサシ酒田店 
 
ഥਮ元ফ       （土）14：3015：30ع 参加費：૮મ 

ホームセンタームサシ酒田店 
 

１１月１６日 

極める男のためのセカンドライフ講座 

申し込みのഁめજりम 10 月 10 日（木）です 
ഫએの申込ઍを、電話、FAX、Email などで 
お申し込みください。 

岮ಭஉુ൳সஃਛহ 



  

 

 

 

 
 
 
 
 
 

氏名 連絡先住所 電話番号 Email 

    

参加ਂ؞参加に 
○を記入してください 

第１回「ফস」 
参加ਂ؞参加 

第２回「映画」 
参加ਂ؞参加 

第３回「৹৶」 
参加ਂ؞参加 

 
 第 4 回「ムサシ」 

参加ਂ؞参加 
第 5 回「ઐ会」 

参加ਂ؞参加  

 

 

 

 

 

拊いのは 
お断りだ 

第５回「極める੬ञठのઐভ 
 ُعそれぞれの道、何処に向かうع

ఘ会ਤষ：酒田市ੈ   17：3019：30ع 参加費：3000 円ங২を定 
（会場：未定、アルコールあり）  ੈৡ：়会さかた男塾 

ഥਮ元ফ１２月７日（土）    

 

お申し込み先（担当：渋谷） 
酒田市社会福祉協議会 

電話 23-5765 FAX 24-6299 
Email entry_r01＠

sakata-shakyo.or.jp 
 

申し込みフォームからもどうぞ 
               → 

 

 

捩しみのഁ峫જりは 10 月 10 日（木）です。 
定員は各講座 20 名までとさせていただきます。希望の講座のみの受講も可能ですが、できるだ
け連続での受講をお願いします。詳しくは下記担当までご連絡ください。 


