
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６５歳以上の方から介護保険施設等でボランティアとして活動を通じて、いつ

までも元気で生き生きとした生活を送っていただこうという事業です。 

○活動内容 

・施設職員等と一緒に行う軽微で補助的な活動（洗濯物の整理作業、除草など） 

・お茶出し・食堂内の配膳補助・散歩や外出・季節のイベント行事の補助活動 

・歌を歌うことや楽器の演奏などの余暇活動（受入施設の了承が必要） 

○元気シニアボランティアになるには 

酒田市ボランティア・公益活動センターでの登録が必要です。  

平日 9：00～16：00 随時受け付けしております。 

持参する物 印鑑、介護保険証、ボランティア保険料（３5０円） 

登録されるとボランティア手帳を交付します。  

※初めての方も安心して参加いただけるように、活動する施設とのマッチング

を行っています。 

○ボランティアポイントの交換 

１時間の活動で１スタンプ（１００ポイント１００円換算）になります。 

ポイントは年間、最大 5,０００円分。 

「るんるんバス回数券」「温泉入浴券」「お米」などに交換できます。 

 

○今年度の活動についてのポイント対象期間 

 平成３１年４月１日（月）～令和２年３月６日（金） 

 

 

 



○ボランティアポイントの変換対象品 

変換対象サービス 変換ポイント 

るんるんバス回数券（１１回乗車券） １０００ポイント 

ゆりんこ・アイアイひらた入浴券（１１回入浴券） ３６００～４５００ポイント 

酒田産のお米（つや姫・はえぬき・ササニシキ） ４００～１０００ポイント 

                               平成３０年度の例 

○ボランティア受入れ事業所 

琢成・松陵 浜田・若浜 亀ヶ崎・松原・港南 富士見・泉 

老人保健施設ひだ

まり 

 

特別養護老人ホー

ムかたばみ荘 

 

多機能施設かたば

み荘 

 

特定施設かたばみ

の家 

 

てとて中町 サー

ビス付高齢者向け

住宅 

 

地域包括支援セ

ンター 

にいだ 

 

介護老人保健施

設シェ・モワ 

 

多機能明日葉 

 

多機能さくら若

浜 

 

デイサービス明

日葉 

 

デイサービスま

ごころひばり 

 

ニチイケアセン

ターこあら 

 

パワーリハビリ

デイサービス酒

田 

 

 

地域包括支援センター 

はくちょう 

 

ニチイケアセンター 

酒田みずほ 

 

多機能さくら亀ヶ崎 

 

小規模多機能型居宅 

介護施設さとわ 

 

ディサービスセンター 

めぐみ 

 
 
 

 

地域包括支援センター 

あけぼの 

 

ケアハウスサンハイツ酒田 

 

特別養護老人ホーム 

サン・シティ 

 

地域密着型特別養護 

老人ホームサン・シティ 2 

 

デイサービス サンシティ 

デイサービス サンシティ 2 

 

老健明日葉 

（老健入所及び通所リハビリ） 

 

小規模多機能型居宅介護施設 

さとわ下安町 

 
ニチイ ケアセンター東泉 

 

デイサービスセンター いずみ 

 

健生ふれあいクリニック通所介護 

 
 

■お問い合わせ 

◎酒田市ボランティア・公益活動センター TEL43-8165 （酒田市中町３-４-５ 交流ひろば内） 

◎酒田市役所介護保険課 TEL26-5755 （酒田市本町 2-2-45 酒田市役所） 


