
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     内容・講師 開催日・時間 

１ 

開講式 

講話「ひきこもりの現状と課題」 

講師 自立支援センターふきのとう 白幡 康則 氏 

６月２３日（木） 

13:30～15:30 

２ 

医師の立場からひきこもりを考える 

講話「精神疾患とひきこもり 

～発達障害と二次障害～」 

講師 こころの医療センター医師 秋葉 大輔  氏 

７月２７日（水） 

13:30～15:30 

３ 

私の活動から 

講話「不登校、引きこもりを考える」 

講師 いろんなかたちクラブ 伊藤 りつ子氏 

８月２６日（金） 

13:30～15:30 

４ 

行政や支援機関の役割を知る 

講師 福祉課、若者サポートステーション 

生活自立支援センターさかた 

 ９月２７日（火） 

13:30～15:30 

５ 

 

ひきこもりの家族や当事者を支援できることを考える 

 

１２月１５日（木） 

13:30～15:30 

      会場は、地域福祉センター（酒田市新橋 2 丁目１－１９）です。 

     継続した出席をお願いしたいと思いますが、単独の出席も可能です。 
 

     対象・定員：ひきこもりに関心のある方 50名 

     参 加 費：１～４回は無料、5回目は 100円（茶菓子代として） 

     申 込 方 法：５月９日（月）～６月１０日（金）まで電話で申し込んでください。 

 

       お申込み・お問い合わせ先 

       生活自立支援センターさかた（酒田市社会福祉協議会内）まで 

       TEL : ２５－０３５０ （受付時間８時 30分～17時 土日祝を除く） 

        ※申し込みの際にいただいた個人情報は、講座のご案内のみに使用します。 

                               主催：酒田市、酒田市社会福祉協議会 

                 

平成 28年度 

ひきこもりサポーター養成講座 
ひきこもりの経験が長くなり社会から孤立した人に対しては、社会に出るきっかけ作り

が重要です。ひきこもりに対する知識を持ち、社会全体でひきこもりへの支援の輪を 

広げていくことを目的に 5回シリーズの講座を行います。 


