
日向ささえあい除雪ボランティアにお申し込みいただきありがとうご
ざいます。除雪ボランティアに参加いただく時にご注意いただきたいこ
とについて記載していますので、ご一読ください。 

 
活動日当日の連絡は、日向コミセン ０２３４（６４）４９１３ にお願いします 
 
 
 
 
 
 
 
 
■服装の準備  服装の準備は万全に 
 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

キーワードは「防水・防汗・防寒」 
 
●濡れないこと：水が浸みると一気に体が冷えてしまいます。 
●汗を逃すこと：作業を始めると暑くなり汗をかきます。 
●寒くないこと：始め暖かく、途中から体温調節しやすいように重ね着がオススメです。 

 

日向ささえあい除雪ボランティアに参加される方へ 

日向ささえあい除雪ボランティアでは、「屋根の雪下ろし」はしません。 

 
高齢者等世帯の敷地内で下記の場所を中心に除雪します。 

●自宅の出入り口 

●屋根から落ちた雪の撤去 

●ガスボンベ、ストーブの排気口、窓ガラス周辺など雪でふさがると危険な箇所 

 



■道具の準備  
 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キーワードは「適切な道具を選ぶ」 
 
●用途に合った道具を選ぶこと 
●雪質に合わせて選ぶこと 

 

スノーダンプ・角スコップ・ 剣先スコップ は主催者で準備します。 

使い慣れたご自分の道具を使用する場合は、記名してご持参ください。 

 



■安全に作業しましょう 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■体調を管理しましょう 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業前 
・準備運動をして、体をほぐしましょう。 
・食事と水分をとって、体調を万全にして除雪作業を始めましょう。 
・最初はゆっくり作業を始め、徐々に体を慣らしていきましょう。 
 
作業中 
・除雪は見た目以上に重労働です。決して無理な作業はしないようにしましょう。 
・作業中は適度な休憩をとりましょう。３０分に１回くらいが目安です。 
・体に異常を感じたらすぐに作業を中止し、すぐに他に人に伝えてください。 
・脱水症状が進行しやすいので、休憩のたびに水分を補給しましょう。 
 

 作業後 
・整理運動を行いましょう。 
・作業が終わったら、暖かい飲み物などでしっかりと水分補給をしましょう。 
・汗をかいたり、雪で濡れているので、乾いた衣類に着替えましょう。 
 

日向ささえあい除雪ボランティアでは、「屋根の雪下ろし」はしません。 

自分の周囲を確認し、声をかけながら作業しましょう。 

 

屋根からの雪の落下 

 屋根から雪のかたまりが落下してくる危険があります。不用意に軒下に近づかないよ
うにしましょう。気温が高い時は特に注意！ 

融雪溝や川への転落 

 融雪溝や川に雪を捨てようとしていて、誤って転落してしまう危険性があります。 
冬の水路は転落すると這い上がることが難しい。 

滑って転ぶ 

交通事故 

 
作業中の急な発症・発病 

 

【除雪中のこんな事故に注意】 

 

「雪かき道 越後流指南書」 
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この資料は、「雪かき道 越後流指南書」を引用・参考して作成しました。 

除雪作業は重労働です。決して無理をせず、疲れたら休んでください。 
体に異常を感じたら作業をやめ、すぐに他の人に伝えてください。 


