
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

この事業は 平成２６年度 山形県地域自殺対策緊急強化事業の助成を受けて実施します。 

20153/14（土） 

 

～いのちとこころを大切にしたいと想う方、関心のある方ならどなたでも～ 
 

10：00～16：00 [受付 9：30～] 
会場◆山形県庄内総合支庁 講堂 

「後援」（予定） 
山形県、鶴岡市、酒田市、三川町、庄内町、遊佐町、山形県庄内保健所、山形県教育委員会、鶴岡市教育委員会、酒田市教育委員会、三川町教育
委員会、庄内町教育委員会、遊佐町教育委員会、山形大学医学部、東北公益文科大学、山形県社会福祉協議会、鶴岡市社会福祉協議会、酒田市社
会福祉協議会、三川町社会福祉協議会、庄内町社会福祉協議会、遊佐町社会福祉協議会、株式会社山形新聞社、株式会社荘内日報社 

ＮＰＯ法人「心に響く文集・編集局」 講師：茂
し げ

 幸雄
ゆ き お

 氏 

【主催】特定非営利活動法人 ぼらんたす 
山形県庄内発！こころを元気にするプロジェクト２０１４ 

📱📱 080-6019-5300

平成２２年から活動開始。平成２４年からコー
ヒーサロン「陽だまり」を開設。月２回何げな
く立ち寄れる場、無駄話ができる場を提供して
いる。また、サロン等で紙芝居「聞き耳頭巾」
による啓発活動を行っている。 

山形県庄内保健所 所長 松田 徹 氏 

ファシリテーター 
ＮＰＯ法人日本ファシリテーション協会フェロー 

徳田 太郎 氏 

入場無料 
先着２００名 

Profile 

Profile 

東尋坊からのメッセージ『自殺したらあかん！』 
～ 誰にでもできる ゲートキーパー ～ 

山形県庄内発！こころを元気にするプロジェクト２０１４

参加申込みについては 
裏面をご覧ください。 

〆切 3/3（火） 
 

基調講演 10：10～11：40 

活動紹介 11：40～12：10 

「私たちにできること」 13：00～15：20 

メッセージ 15：20～15：50 

山形県内での自殺予防の取り組み（真室川町） 
メンタルヘルスサポーター 

ほっとハートまむろ川 

１９７２年、茨城県生まれ。２００３年にファ
シリテーターとして独立。市民活動やまちづく
り、医療や福祉、教育や文化などの領域を中心
に、年間２００日以上のセミナーやワークショ
ップを実施している。 

 

ワールドカフェという話し合いの手法を使って自殺予防のために「私たちにできること」を考えます 


