
夏ボラ ちょこっと報告 (^O^)／ 実際に体験している様子を写真で 

「ちょこっと」ご紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

●発行：酒田市ボランティア・公益活動センター 酒田市中町三丁目 4-5（交流ひろば内） 

TEL:43-8165（平日 8：30～17：15）  FAX:26-5617 E-mail：volunteer@sakata-shakyo.or.jp 

＊酒田市ボランティア・公益活動センターは酒田市より酒田市社会福祉協議会が運営を受託しています。 
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今年も『夏ボラ』がはじまり、実際に活動する前に参加者からボランティアについて理解を深めて

もらおうと、数日にわけて「事前説明」を開催しました。 

事前説明では、センター職員がボランティアの心得や活動に際しての注意点などの説明をした後、

参加者から活動への意気込み、想いなどを花型のカードに書いていただきました。 

花形のカードには、「相手の気持ちに寄り添いながら活動したい」「将来の自分の夢につなげられる

ように色々なことを吸収したい」「育児から少し離れて社会と関われてうれしい」「謙虚な気持ちで周

りを見ながら行動する」など、みなさんの熱い想いが寄せられました。 

 

 

夏ボラ期間外でも「ボランティアしたい」などのご相談は、当センターまでお気軽にお問い合わせください！ 

み
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7/21和光園 
（2人参加） 

7/24 にこっと 
（5人参加） 

7/31光風園 
（2人参加） 

7/26 特別養護老人ホーム 
サン・シティ（２人参加） 
 

7/30 親子ふれあい
サロン（3 人参加） 

7/27ライフケア 
黒森（8人参加） 
 

7/31 亀ヶ崎保
育園（2人参加） 

8/2 絆盆栽を愛する会 
（2 人参加） 

今年の夏ボラ参加者は、過去最多の 107 名！！ １０日間かけて 1 つの

施設でじっくり活動される方や、様々な活動を行いたいと複数の活動を選ぶ

方など、積極的に参加してくれる方が多く、スタッフ一同嬉しい限りです♪ 

活動先にて、心に残る楽しい思い出をいっぱい作ってきてください！！ 

 

カラフルに彩られた花々で花束風の掲示物を作り、夏ボラカフェでも利用

する予定。 

 

 

↑ 夏ボラふりかえり会（9 月）にて、カラフルに彩られた花束風の掲示物を作り、お披露目する予定です！ 



令和元年度 公益活動支援補助金事業 報告！ 

夏ボラ番外編として、小学生～おとなまで一緒に学ぶ学習会を行いました。 

酒田方言あそび研究会 齋藤健太郎氏から方言に

ついて学んだあと、若浜町北部自治会「ふれあい若

北サロン」を訪問し方言カルタ大会を開催しました。 

参加者からは「年上の人とのカルタ大会で、色々

なことを教えてもらって勉強になった。」「地元の参

加者がいることで、方言の談議に花を咲かせること

ができ、とても気持ちよく読み手をすることができ

た。」などの感想が聞かれました。世代間交流や、地

域のジュニアリーダー育成の場として、大変有意義

な時間となりました。 

 

 

手話体験では、簡単なあいさつや自分の

苗字の表現方法について学び、最後に１人

ひとり手話で自己紹介を行いました。 

参加者からは、「手話で表現するには、表

情がすごく大事だということがわかった。」

「実際に耳の聞こえない方や手話通訳士の

方と交流を持ちながら、勉強することがで

きて良かった。」「もっと手話を覚えたい。」

などの感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酒田方言あそび研究会 

7/13、7/20「方言カルタ大会をやってみよう」 

庄内ろうあ老壮年部 

7/28「手話を体験してみよう」 

６月２３日（日）、酒田市立南平田小学校体

育館で、県一輪車競技大会の演技部門（ペア、

ソロ、グループ）が開かれました。小学２年

生から大人までの延べ約６０人がエントリー

し、華やかな衣装を身にまとい、日頃の練習

の成果である華麗な演技を披露。選手仲間や

観覧席から激励の声が飛び、演技終了後には

温かい拍手が送られていました。 

７月２８日（日）には酒田市営光ヶ丘陸上競

技場にて、レース部門が開催され、熱戦が繰

り広げられました。 

7 月 12 日（金）～8月 15 日（木）の「み

やうみ海岸・海まつり」期間中、さまざまな

イベントが開催されました。 

７月２１日（日）におこなわれた「水中綱

引き大会」には小学生から大人まで約２０人

が参加。家族や友人同士で４人一組のチーム

を結成し、海中で踏ん張りながら「イチ、ニ」

の掛け声で力一杯綱を引き合いました。優勝 

チームには庄内

産メロン５玉を

贈呈。参加者から

は「運動会の綱引

きより難しかっ

た。」「また参加し

たい。」などの声

が聞かれました。 



ボランティア・市民活動団体の活動紹介  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シンガーソングライターの松尾さんは、2007 年から全国の

病院・施設を巡る「ホスピタルライブ」を開始し、2017 年に

は 2000 公演を達成しています。 

今年も全国を巡る活動を行っており、酒田市内に立ち寄る機

会があるため活動先を探してほしいと、ボランティア・公益活

動センターに依頼がありました。 

マッチングを行った結果、７月１６日（火）「ライフケア黒森」、「つどいの家東泉」、「多機能さ

くら東泉」の市内の施設３ヶ所で、「ホスピタルライブ」を開催。 

オリジナル曲と合わせ、「糸」「ふるさと」「上を向いて歩こう」など、ギターによる生演奏、 力

強い歌声を届けてくれました。松尾さんが、酒田市内でホスピタルライブを行うのは、今年で 4

年目です。酒田にきた時、ぜひ受入れを検討したいという施設ご担当者さまがいらっしゃいまし

たら、当センター（交流ひろば内 ※１面参照）までお問い合わせください。 

 

「みんな

の 居 場 所 

壁画プロジ

ェクト」が、

7 月 28 日

（日）みんなの居場所 古民家 玉手箱（黒森

乙２１２－３）にて開催されました。 

このイベントは、外壁のペンキ塗りを通し

て、地域の居場所作りを行おうと、「NPO 法

人ぼらんたす」が企画したものです。 

当日は、ブルーに塗られた外壁に、人魚や

やクラゲなど思い思いの絵を描き、楽しみま

した。古民家 玉手箱は、毎週 火曜日・金曜

日の１０：００～１６：００にコミュニティ

カフェを開催しています。素敵な外壁を見に、

ぜひ一度足をお運びください。 

ボランティア活動を始めてみると、新た

な発見、新たな人との出会いがたくさんあ

ります。 

当センターは多様な活動団体とのネット

ワークの構築に努めながら、ボランティ

ア・公益活動を推進しています。 

 何からはじめればいいかわからない方に

は、活動のイメージやご希望を伺いながら、

ボランティア活動のコーディネートを行っ

ています。 

「何かはじめてみたい！！」と思ったら、

初めの一歩として当センターに登録してみ

ませんか？ 

詳しくは、当センター（交流ひろば内  

※１面参照）へお問い合わせください。 

 



市役所・市役所支所・交流ひろば・文化センター・産

業会館・親子スポーツ会館・武道館・東北公益文科大

学・酒田看護専門学校・産業技術短大庄内校・ファミ

リーマート本間美術館前店・ローソン酒田北新橋店・

みずほ八文字屋・ドトールコーヒーショップエッソ酒

田店・モスバーガー酒田南店・庄内障害者就業・生活

支援センター・にこっと広場・ヤマト運輸八幡センタ

ー・ヤマト運輸京田センター・山茶花・仏壇のさとう・

フルーツデリにしむら・カフェ＆ジェラートモアレ・

ギャラリー喫茶フレンド・マリーン５清水屋・酒田市

社協・社協支部 ほか市内の施設や店舗など 

お名前と、件名に「メ
ール希望」と記入し
てメール送信してく
ださい(^O^) 

『酒田市ボランティア・公益活動センターだより』は 
こちら↓に置かせていただいています。 

夏ボラ学習会で手話を体験しました。「嬉しい」
「楽しい」は笑顔等、表情や口の動きを添える
ことが大切だと教わりました。私は覚えること
に必死で無表情になりがちに…学んだことを
活かせるよう頑張ります(^^)（藤井） 

4 月から月に一回、大学院にて学んでいたフ
ァシリテーター研修も終了！と思いきや、今
度はボランティアコーディネーション力３
級検定に向けて勉強がはじまります。 
人生日々勉強ですね(^○^)（金内） 

100 名以上の方に夏ボラにお申込みいただ
きました。皆さんと事前説明でお会いし、い
ろいろお話もできて嬉しかったです。あちこ
ち様子を見にお邪魔すると……素敵な笑顔、
新たな出会い etc．熱い夏に乾杯！（高谷） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
「花王・みんなの森づくり活動助成金」 

募集のお知らせ！  
次の世代により良い環境を引き継ぐことを

目的に、市民による緑を守り、育てる活動を

応援するものです。 

★助成期間：2020年 3月～2022年 3月ま

での2年間（各年50万円を上限） 

★対象：国内で身近な緑を守り育てる活動に取

り組む団体 

★決定：2020年 2 月下旬 

★〆切：10 月 14日（月・祝）（当日消印有効） 

★申込み・問合せ先  

公益財団法人都市緑化機構  

花王・みんなの森づくり活動助成事務局 

TEL：03-5216-7191 

URL：https://urbangreen.or.jp/ 

 QR コードで簡単アドレス登録！ 

ス
タ
ッ
フ
よ
り 

「かめのり賞」募集のお知らせ！  
日本とアジア・オセアニアの若い世代を中心と

した人材育成に草の根で貢献し、今後の活動が期

待される個人または団体を顕彰します。 

★応募方法：所定の応募用紙・推薦書等を郵送 

★内容：［かめのり大賞］［かめのりさきがけ賞］

それぞれに記念の楯と活動奨励金を贈呈 

★発表：12 月中旬 ★表彰式：1月 10 日（金） 

★〆切：９月 30 日（月）必着 

★申込み・問合せ先  

公益財団法人かめのり財団「かめのり賞」係 

TEL：03-3234-1694 

URL：http://www.kamenori.jp/ 

ＮＰＯ法人いぶきより「子どもチャレンジ

キャンプ」参加者募集のお知らせ！  
一泊二日で、自然の中での食材探し、ドラ

ム缶風呂体験など非日常的なチャレンジ！！  

★日時：９月 14 日（土）～15日（日） 

★場所：グリーンバレー神室キャンプ場 

（金山町） 

★対象：小学４年～６年生（定員 30名） 

★参加費：２，５００円 

（宿泊費、食材費、保険料） 

★申込み・問合せ先：ＮＰＯ法人いぶき、

TEL：０８０‐６０４８‐６５４１（小野） 

Eメール：ibuki.npo@gmail.com 

 
 ＮＰＯ法人ひらた里山の会より「経ケ藏山登

山道の整備ボランテイア」募集のお知らせ！  
経ケ藏山の整備ボランティア募集中です。 

整備後は、安心、安全が向

上することで、経ケ藏山登山

者が増加します。 

 

1 回目 

★日時：9 月７日（土）７時～11 時 

★集合：酒田市中野俣経ヶ蔵山円能寺登山口 

★内容：登山道に４合目～９合目標柱 6本設置 

2 回目 

★日時：９月２８日（土）７時～11時 

★集合：酒田市北俣経ヶ蔵山十二滝登山口 

★内容：登山道の階段整備 20 段と滑落防止 

ロープ設置 

1 回目、2 回目ともに 

★対象： 上記作業に従事可能な者（定員５名） 

★申込み・問合せ先：ＮＰＯ法人ひらた里山の会 

TEL：0234-25-0170（平日午後から） 


